
Motorická oblast 4-5 

1. JEMNÁ MOTORIKA 

a) „dokonči skládačku“ stříhání po čáře, lepení; lze i vybarvit (viz příloha) 

b) „barevný svět“ – vybarvování, vytváření skupin (matematické představy) 

2. GRAFOMOTORIKA  

„volné kroužení“ (vlevo, vpravo) pracovní list 

„Svislé čáry“ dlouhé, krátké 

Doporučení: vyzkoušejte nejprve ve vzduchu v úrovni očí, pak pastelkou na 

větší pracovní plochu (alespoň A4), až nakonec pracovní list. Dbáme na správné 

držení kreslícího (psacího) náčiní, správné sezení. 

3. SENZOMOTORIKA (spojení vnímání s pohybem) 

a) Přečtěte dítěti pohádku „Červená Karkulka“ (viz příloha). Dítě pozorně 

poslouchá a vždy, když řeknete slovo „KARKULKA“ udělá dítě pohyb, na kterém 

se společně domluvíte (tleskne, dá ruce nad hlavu, zakryje si oči,…) Dovede 

propojit slyšené s pohybem? 

b) Nakresli k pohádce obrázek. Na obrázku určitě bude domeček a lidská 

postava. Jinak obrázek nakresli dle vlastního rozhodnutí. Koho z pohádky jsi 

nakreslil (a)? 

 

 

 

 

Otoč list 

 

 

 

 

 



 PRO ŠIKULKY 

Řešíme hádanky 

Hádanky si připomeneme při našem online setkání. Nechte děti hádanku 

vyluštit bez pomoci. 

Veliká kulička zlatá, co hřeje, 

     Když zjara zasvítí, všechno se směje?  

 

Je snad celá ze zlata,     Zimu prospí, unavená, 

medová a střapatá.    Na jaře se zazelená. 

Odkvete-li maličká, 

Zbydou bílá chmýříčka. 

 

 

Nauč se jarní básničku „Tulipán“ 

V kytici anebo sám 

překrásný je tulipán. 

Žlutý, bílý, červený, 

od sluníčka zdobený.  

 

 
 

Jak se jmenují jarní kytičky na obrázku     


