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1. Uvod

Minimalni preventivni program je vypracovan pro potieby materské skoly, ktera je soucasti
Zakladni Skoly a materské Skoly Tfi Sekery, pfispévkové organizace. Za jeho vypracovani
zodpovida vedouci ucitelka materské Skoly. O pribéhu a pfipadnych zméndach informuje

vedeni skoly, Skolniho metodika prevence a pravidelné vyhodnocuje aktudlni situaci.
Jeho napliiovani je ukolem pedagogickych pracovnikl i ostatnich zaméstnanct Skoly.

Tento program definuje vzor vhodného chovani déti a zaméstnancl Skoly k ostatnim, ma
pomoci vytvofit podnétné prostiredi pro vychovu déti ke zdravému Zivotnimu stylu, a tim
napomahat eliminovat negativni jevy dnesni spolecnosti, jakymi jsou fyzické a psychické

zavislosti a nezdravé mezilidské vztahy.

2. Cil prevence na materské skole

Minimalni preventivni program je zaméren na vSechny déti dochdzejici do materské Skoly.
Cilem vychovy je plsobit na déti tak, aby v nich byly upeviiovany pozitivni vlastnosti a

navyky.

Cilem je vychovdvat z déti osobnosti, které:

e budou schopni popisovat své pocity,

e budou schopni vyjadfit svou potrebu,

e budou schopni se branit vramci spolecenskych pravidel proti nevhodnému
chovani ze strany druhého,

e budou mit povédomi o tom, co je pro jejich télo dobré a naopak,

e budou mit povédomi o nebezpedi, kterd mohou ohrozit jejich zdravi i Zivot,

e budou dodrzovat dohodnutd pravidla chovani v materské skole,

e budou mit povédomi o pravidlech slusného chovani ve spolecnosti,

e budou védét, Ze lhat budou udrzovat své okoli v poradku,

e apodvadét se nemad a pro¢,

e nebudou ublizovat druhym slovné ani fyzicky (Sikana),



e nebudou nic¢it materidlni vybaveni materské Skoly, ale ani nikde jinde
(vandalismus),

e budou mit povédomi o jinych narodnostech (rasismus)

2.1 Samostatnost

Jednim z hlavnich cild ve vychovné vzdélavacim procesu predSkolniho vzdélavani je
samostatnost déti, a to v sebeobsluznych ¢innostech, ale i v feSeni kazdodennich situacich,

v rozhodovani, planovani apod.
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Komunikace s ditétem v materské skole podporuje napomdhdni zvldaddni nékterych

dovednosti (napr.):

e samostatné se rozhodovat pfi ¢innostech Umérné svému véku,

e pokusit se vyresit jednoduchy problém samostatné i ve spolupraci s kamarady,
e umét se prijit poradit s dospélou osobou s feSenim sloZitéjsiho problému,

e vymyslet nova feseni, pfichadzet s vlastnimi napady,

e nebat se pozaddat o pomoc nebo raduy,

e snazit se uplatnit své prani,

e odmitnout to, co je mi nepfijemné.

2.2 Vytvareni pravidel v kolektivu materské skoly

V materské Skole jsou vytvarena pravidla chovani a vzdjemné komunikace. Pravidla jsou

umisténa ve tfidé materské Skoly na viditeIném misté. Dle potfeby si pravidla pfipominame.
Priklady pravidel:

Srdickova pravidla

e Mame se radi, jsme kamaradi
e Problémy reSime spolecné

e Umime se rozdélit



Rucickova pravidla

e Pomadhame si, usmifujeme se (pohlazenim)

e Setrné zachazime s hragkami

e Uklizime po sobé, udrzujeme poradek

e Myjeme si ruce pred i po jidel, po pouZiti toalety

e Chrdnime pfirodu

NozZickova pravidla

e Ve tfidé se pohybujeme tak, abychom neubliZili sobé ani kamaradovi

e Kopeme pouze do mice

Ouskova pravidla

e KdyzZ jeden mluvi, ostatni mu naslouchaji

e Hluk ndm skodi

Pusinkova pravidla

e Hezky se oslovujeme, vitdme i lou¢ime s druhymi
e Mluvime slusné

e Pfiodpocinku se chovame tise

2.3 Prevence patologickych jevu

Smyslem prevence patologickych jevi je podporovat déti k vytvoreni zdravého sebevédomi,
schopnosti branit se projeviim slovniho i fyzického ndsili, schopnosti spravné komunikovat
s ostatnimi, schopnosti pomoci druhému ¢i projevit snahu pomoci, rozvijet empatii

k druhému.
U déti se snaZime rozvijet dovednosti:

e respektovat a pfijimat pfirozenou autoritu dospélych,

e umét spolupracovat,

e snazit se dohodnout s ostatnimi,

e reagovat pfimérené na danou situaci, snaZit se ovladnout,
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e zvladat prizpUsobeni se pfipadnym zménam,

e respektovat rozdilné schopnosti i odliSnosti druhych,
e dUvérovat svym schopnostem,

o dokazat vytvaret pratelské vztahy,

e osvojovat si zaklady zdravého Zivotniho stylu.

3. Realizace programu

3.1 Formy realizace programu

Jednou z forem realizace preventivniho programu je komunitni kruh, kde kritické situace
spole¢né s détmi rozebirdme, vysvétlujeme si a spolecné hleddme sprdvna reseni. Snazime
se hodnotit sebe i druhé a spolecné vytvarime, nebo si jen opakujeme spole¢nd pravidla

vzajemného chovani.

Dalsi nezbytnou metodou je dobry pfiklad, nebot déti predskolniho véku se uci také
napodobou. Z tohoto pohledu je velmi dllezité, aby vzdélavani a vychova v materské Skole
byla v souladu s kladnym pfikladem vSech zaméstnancli materské i zakladni Skoly ve Tfech

Sekerach.

Nezbytnd je také informovanost a spoluprdace se zdakonnymi zdstupci déti. Tém jsou
pedagogickymi pracovniky poskytovany potfebné informace o déni v materské Skole,
seznamuji se s pravidly materské Skoly (Skolni fad, informacni ndasténky) a aktivitami

vedoucimi k tvorbé zdravého Zivotniho stylu.

Ve vzdélavaci praci materské Skoly jsou vyuzivany didaktické materialy, pomucky a hry,
interaktivni vyukové programy, kulturni a sportovni akce. S ohledem na vék, individudlni
schopnosti a dovednosti, socialni klima a aktudlni atmosféru jsou v souvislosti se Skolnim
vzdélavacim programem v jednotlivych integrovanych blocich zafazovana témata vztahujici
se ke zdravi a nemoci, bezpeénému hrani v materské skole i mimo ni, k predchazeni Uraziim,
dopravni vychova, moje rodina a kamaradi, pravidla slusného chovani, empatie k lidem i
k zZivé prirodé, ochrana Zivotniho prostfedi a ekologicka vychova (tfidéni odpad(, péce o

zahradu i okoli mateirské skoly, vychazky do pfirody, péce o zvifatka v zimé)



3.2 Aktivity primarni prevence

Kulturni programy

Pfirodovédné vzdélavaci programy

Akce podporujici ¢eské lidové tradice (masopust, vanocni a velikonoéni zvyky)
Dopravni vychova

Projekt , Déti na startu” (vSeobecna pohybova pfiprava déti)

Narozeninovy den (oslava narozenin trochu jinak — podpora zdravého Zivotniho stylu)
Ponozkovy den, Den autismu

Pomoc zvifatim v zimnim obdobi (sbér podzimnich plodU, doplfiovani krmitek ptacim
zobem)

Tridéni odpadu v materské Skole

Tematické vylety

Spole¢nd setkani déti a 7akd z mateFské a zakladni $koly (navitévy v MS, ZS, zapis do
prvni tfidy, spolec¢nd kulturni vystoupeni)

Ucast ve vytvarnych a pracovnich soutézich (chebské Muzeum, Maridnskolazerisko)

3.3 Akce pro rodice s détmi

Tvofrivé dilny v pribéhu skolniho roku (podzimni, vanocni, velikonoéni)

Spolecné odpoledni posezeni u vanoc¢niho stromecku

Vanocni besidka pro seniory

Skolni besidka pro rodi¢e a viechny blizké k zavéru $kolniho roku v prostorach
materské skoly

Skolni akademie (spoleéné vystoupeni déti z MS i ZS, rozlouceni se s odchdazejicimi
détmi)

Den déti v obci Tti Sekery

Sportovni akce (Sekeracka tretra)

Setkani zakonnych zastupct a déti s uciteli ze zakladni gkoly (Skoli¢ka nanegisto)



